
C/ Urgell, 27 Tàrrega (Lleida)

Horari d'atenció (amb cita prèvia): de 9h a 18h

T. 673 220 427 (Aïda)

saf@qualiacoop.cat

www.qualiacoop.cat

GRUP DE FAMÍLIESGRUP DE FAMÍLIES

Vine al grup de famílies, un espai grupal de famílies de joves que

conviuen amb problemàtica de salut mental, dinamitzat per un

professional. Un espai gratuït on compartir vivències, dubtes i

estratègies!

conductes violentes

assetjament escolar

consum exessiu de pantalles

aïllament social

conductes disruptives

abús de substàncies

canvis extrems d’humor

conflictes

T’hi identifiques?
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