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PROGRAMACIO DE LLEURE

AGOST

DISSABTE 1 PISCINA + DINAR

DEL 3 AL 13 TALLERS OBERTS

DISSABTE 8 MERCAT MEDIEVAL DE GUIMERA
DIES 10, 11 112 VACANCES A MADRID
DISSABTE 15 DIA DE PLATJA + DINAR
DISSABTE 22 BALLADA DE SARDANES
DISSABTE 29 L’AQUELARRE DE CERVERA
DIES 31,112 VACANCES A EMPURIABRAVA

SETEMBRE

DISSABTE 5 LABERINT DE PALLA + SOPAR
DISSABTE 12 FIRA TARREGA

DISSABTE 19 SOPAR + DISCOTECA
DISSABTE 26 CINE + SOPAR A TARREGA



"Quan a l'agost trona, la tardor és bona."

DISSABTE 1 PISCINA + DINAR

DEL 3 AL 13 TALLERS OBERTS

DISSABTE 8 MERCAT MEDIEVAL DE GUIMERA

DIES 10, 11112 VACANCES A MADRID

DISSABTE 15 DIA DE PLATJA + DINAR

DISSABTE 22 BALLADA DE SARDANES

DISSABTE 29 L’AQUELARRE DE CERVERA

31 D’AGOST, 11 2 DE SETEMBRE VACANCES A EMPURIABRAVA



PISCINA + DINAR

Ens n’anem a refrescar-nos i gaudir d’un dia
d’estiu com cal!

Aquesta és una activitat pensada per a totes
aquelles persones amb ganes de sol, aigua i bon
rotllo! Anirem a una piscina de la zona on podrem
banyar-nos, relaxar-nos i passar una estona ben
divertida. Per acabar de completar el dia, ens
quedarem a dinar plegats i recuperar energies

mentre compartim bons moments!

' ELDIA
DISSABTE 1

A DETERMINAR
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ADULTS

O

GENT GRAN ACCESSIBLE

La inscripcio de I'activitat s’ha de fer a través de I’App de Qualia.
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DEL 3 AL 13
TALLERS OBERTS e

TARREGA

Ja han arribat els Tallers Oberts d’estiu!

L’estiu és per viure’l, i ho farem plegats amb dies
plens de diversid, creativitat i descobertes!
Prepara’t per fer manualitats sorprenents, jugar

(v,

sense parar, explorar la natura i descobrir com

canvien els colors al nostre voltant. | quan el sol

GENT GRAN ACCESSIBLE

apreti... activitats d’aigua per refrescar-nos i riure

sense parar!

Per a totes les edats i ganes de passar-ho bé!

La inscripcio de I'activitat s’ha de fer a través de I’App de Qualia.




A DETERMINAR
. DISSABTE S8

MERCAT MEDIEVAL GUIMERA

Guimera torna a obrir les portes a la historia.

Aquest any se celebra la 3la Fira Medieval de

. N ADULTS
Guimera, una festa que ens transporta segles
enrere per reviure l'esséncia d'un dels pobles

medievals més emblematics de Catalunya.

, COMUNITAT
Els seus carrers empedrats, les places i els racons

amb encant es converteixen en l'escenari d'un
viatge al passat, recordant l'origen d'un mercat

que va néixer l'any 1294,

La inscripcio de I'activitat s’ha de fer a través de I’App de Qualia.
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VACANCES A MADRID
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Ens espera una aventura increible: passejarem pel
centre de Madrid i els seus llocs més
emblematics, gaudirem de la tranquillitat del
Parque del Retiro i viurem una experiéncia Unica

al parc tematic Puy du Fou, a Toledo, amb els

seus espectacles i viatges en el temps!

Y . :':

¥ 4

fr if q
i b

' MADRID

10, 11112

ADULTS

La inscripcio de I’activitat s’ha de fer a través de I’App de Qualia.




TOT EL DIA
- DISSABTE 15

DIA DE PLATJA + DINAR B o MBRILS

A Cambrils hi falta gent!

Tens ganes d’un dia de platja? La calor apreta

ADULTS

fort! Aixi que no t’ho pensis més i vine a la platja
amb nosaltres. Durant tot el dia estarem en
remull i passarem un dia de relax. Al migdia
anirem a dinar de restaurant i a la tarda quan el
cos ens digui prou tornarem cap a casa després

del passeig i geladet!

La inscripcio de I’activitat s’ha de fer a través de I’App de Qualia.




BALLADA DE SARDANES

Arriba Cobla Tarrega, que cobreix un variat ventall
d’estils a banda de la sardana de carrer. En
diferents ocasions ha interpretat sardanes i obres
de concert i han participat en multitud de
projectes. Dins la formacié actual de Cobla
Tarrega hi ha membres joves i gent amb més de
25 anys d’experiencia.

Vine a gaudir de la ballada de sardanes i deixa't

captivar pel so de la cobla!

Entrades limitades!

| TOT EL DIA
' DISSABTE 22

TARREGA

GENT GRAN

apropa
“prob<e
cultura

una porta
ala inclusio

COMUNITAT

La inscripcio de I'activitat s’ha de fer a través de I’App de Qualia.
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DISSABTE 29
L’AQUELARRE DE CERVERA .

Viu la magia de I'Aquelarre de Cerveral!

Prepara't per gaudir duna de les festes més (< Ne)

emblematiques de la Segarra, on el foc, la magia, ADULTS

els espectacles i la disbauxa transformen els

carrers en una nit Unica i inoblidable.

Reuneix els teus amics i amigues i vine a viure COMUNITAT
una experiéncia plena d'emocid, musica i tradicid.
No et perdis una de les nits d'estiu més

espectaculars de Catalunya!

La inscripcio de I'activitat s’ha de fer a través de I’App de Qualia.
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VACANCES A EMPURIABRAVA

Ens espera una aventura increible a
Empuriabrava!  Descobrirem l'encant del
. ry . . . . . GENT GRAN
passeig maritim i gaudirem de la platja i del

seu ambient. Tindrem temps per relaxar-nos,

compartir i descobrir alguns dels racons meés

especials daquesta vila uUnica de la Costa

Brava.

La inscripcio de I’activitat s’ha de fer a través de I’App de Qualia.
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SETEMBRE

"Setembre finit, el raim és collit.”

DISSABTE 5 LABERINT DE PALLA + SOPAR
DISSABTE 12 FIRA TARREGA

DISSABTE 19 SOPAR + DISCOTECA
DISSABTE 26 CINE + SOPAR A TARREGA



VESbRE/ NIT.
DISSABTE 5

El Laberint de Palla de Sant Ramon és una
activitat construida amb més de 400 bales de
palla. GENT GRAN
Ofereix joc i misteri: els participants han de
resoldre un enigma i trobar la sortida en menys de

30 minuts. Cada any es renova amb una tematica

diferent i inclou una versid infantil. Creat per
I’Associacio de Joves La Mansa, té lloc en un

entorn rural i fomenta el turisme local.

COMUNITAT

Entrades limitades!

La inscripcio de I'activitat s’ha de fer a través de I’App de Qualia.
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DISSABTE12 _.

FIRA TARREGA QREGA

Arriba la Fira més important del territori de Lleida,
i la de casa nostral Aquest dia quedarem
plegats/des per anar a passar una tarda de teatre
al Carrer i per donar un tomb pels carrers que
s'omplen de vida. Acabarem el tomet amb un

sopar conjunt.

La inscripcio de I’activitat s’ha de fer a través de I’App de Qualia.
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Ens n’anem a gaudir d’una nit de festa i marxal!

Aqguesta és una activitat pensada per totes les
persones amb ganes de disbauxa i ballaruca! En
primer lloc, anirem a sopar i agafar forces per una
nit que es presenta moguda! En acabar el sopar,
ens dirigirem a una discoteca per poder treure els
nostres passos prohibits i passar-ho al maxim de

bé!

Entrades limitades!

ACCESSIBLE



Una nit de cinema i bona companyia a Tarrega,
amb una estrena plena d’emocio i rialles, seguida
d’un sopar per compartir impressions i acabar la

vetllada amb bon ambient.

Una sortida perfecta per gaudir i divertir-se!

Entrades limitades!

ACCESSIBLE
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L’APLICATIU DE QUALIA

Com fer la teva inscripcio a les activitats?

El registre a totes les activitats es fara totalment online, a través de I'aplicatiu

de Qualia! Entreu a app.lleurequalia.cat i descobriu-la! D’aquesta manera cada

persona tindra un apartat personal per poder modificar les seves dades i

contactar amb nosaltres.

1. OMPLIR LES DADES

El primer pas és entrar a app.lleurequalia.cat i crear-vos un usuari nou. Un

cop tingueu el vostre usuari haureu d'omplir les vostres dades personals, les

dades bancaries i les observacions que voleu fer-nos saber.

1
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= IMPORTANT! Cal que
marqueu aquestes dues
opcions per poder
realitzar la inscripcio.
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COEparatida e Baira

2. INSCRIPCIONS INTRODUIDES

Un cop introduides les vostres dades, ja

Comuiicac

podreu fer la inscripcid de l’activitat a la =

pestanya inscripcions i ::w
Activtate | Rarvels
@  inszpsions

T

nis l::IIII||||I-

Si teniu dubtes podeu contactar amb:
8 Lo mewsdsdes

toni(@lleurequalia.cat o al 686 4188 69

I:I Conlgueacs


https://app.lleurequalia.cat/login
http://app.lleurequalia.cat/login

ICONES

Les icones son nomes orientatives. Tenen la funcid de relacionar cada activitat

amb un collectiu concret, perd no tanca les portes a ningu a poder-hi participar;

tot i aix0, 'equip de lleure valorara si I’activitat és adient o no per aquella persona.

0
o

GENT GRAN

ADULTS

Lleure obert a adults amb ganes de fer coses, dinamics, tot terreny, que proposen
moltes activitats, moltes vegades, el més normalitzades possibles.

JOVES

Activitats adrecades a alumnes d’Escola Alba que tenen entre 16 i 21 anys.

INFANTIL

Activitats adrecades a alumnes d’Escola Alba que tenen entre 4 i 18 anys.

GENT GRAN

Activitat adrecada al col‘lectiu de gent gran.

ACCESSIBLE
No hi ha barreres arquitectoniques per tal de desenvolupar I'activitat amb

normalitat.

FAMILIES

Activitats on les families podran participar.

VACANCES

Torns de vacances que duren més d’un dia.

COMUNITAT

Lleure que es fa dins de les associacions que pertanyen a la comunitat. Diferents
activitats que es fan als pobles i ciutats i que estan obertes a tota la ciutadania.

CLUB ALBA

Activitats adrecades a esportistes federades a I'ACELL que competeixen en
campionats territorials i de catalunya en diferents disciplines esportives.

PROFESSIONALS

Activitats on els treballadors i families podran participar-hi.
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